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Antes del bebé

- Hable con recursos humanos, su supervisor o servicios al
estudiante sobre sus planes para bombear la leche.

- Sisu trabajo o escuela tiene una sala de lactancia, visite
el area y pregunte coémo usarla.

+ Pregunte cémo conseguir una bomba sacaleche (del
seguro o compre la suya).

- Hable con diferentes proveedores de cuidado infantil
antes de tomar una decision.

Qué llevar

Asequrese de lavarse/limpiarse las manos antes de bombear la leche.

Se recomienda limpiar las partes de la homba sacaleche después
de cada uso. Desinfectar una vez por dia.

|:| Bomba sacaleche
|:| Bolsas/biberdn para almacenar la leche

|:| Lapicera para etiquetar la leche bombeada o/ etiquetas para
los contenedores de leche

[ ] Bolsas de hielo y bolsa aislante’

|:| Jabon para limpiar el sacaleche (también puede usar toallitas
para limpiar la bomba sacaleche o bolsas para poner en el
microondas la bomba sacaleche)

[ Refrigerio saludable y agua
|:| Un set adicional de almohadillas de lactancia, si las usa

[ ] Partes de la bomba sacaleche de recambio o baterias en
caso de corte del suministro de electricidad

*Consulte si hay un refrigerador que pueda usar.

Pautas de almacenamiento de la leche humana**

Encimera o
mesa Refrigerador
Tfmperaturas de Hasta A 40°F (4°C)
almacenamiento
! 77°F (25° Q) 0 menos
Leche humana recién Hasta Hasta
bombeada/ 4 horas 4 dias
extraida
Leche humana h Hasta 1 dia
descongelada 1-2 horas (24 horas)

**Estas pautas son para bebés saludables nacidos después de cumplir los nueve meses de embarazo y pueden variar para bebés prematuros o
enfermos. Consulte con su proveedor de atencién médica. Las pautas son para uso exclusivo en el hogar y no para usar en el hospital.

Freezer con
puerta separada

AO0°F (-18°CQ)

Nunca vuelva a poner en el freezer
la leche humana descongelada

TRABAJO 0 ESCUELA - Haga planes para tener éxito
con el amamantamiento de su bebé y hable sobre sus
necesidades para bombear la leche*

Conocimiento + Apoyo + Confianza = Exito

Antes de regresar

- Haga arreglos con su supervisor o con las maestras para
fijar un programa para bombear la leche.

+ Ofrezca un biberdn a su bebé una o dos veces al dia
algunas semanas antes de regresar al trabajo o la escuela.

« Hable con los proveedores de cuidado infantil acerca de
alimentar a su bebé con la leche bombeada.

- Para descongelar la leche: Deje que se deshiele en el
refrigerador o coléquela debajo del agua del grifo.

- Para calentar la leche: Coléque la bolsa o la botella en
un recipiente con agua caliente del grifo O sostenga la
bolsa o la botella con agua corriente fria, aumentando
la temperatura lentamente

Recursos

mfdm Para empleados que regresan al trabajo
B www.breastfeedingct.org/makeitwork

Sus derechos y la ley
m www.breastfeedingct.org/laws
iEncuentre profesionales de lactancia cerca suyo, si

'%' necesita uno!
www.zipmilk.org

Qué preguntar a los proveedores de cuidado infantil
www.breastfeedingct.org/childcare

www.breastfeedingct.org/supply

Cémo extraer la leche manualmente
www.breastfeedingct.org/tips

‘ Consejos para mantener el suministro de leche materna

Apunte 2 personas que la apoyaran con sus objetivos de

i“ amamantamiento

*Estos consejos son para hebés
saludables nacidos después de
cumplir los nueve meses de
embarazo. Si estd bombeando por
razones médicas, hable con su
proveedor de atencion médica para
obtener mds informacidn.

Freezer
profundo

A-4°F (-20° Q)

0 menos 0 menos . H"S N“é* H"
Hasta Hasta
6 meses 12 meses D ,
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